GE NESI Francesco Danzi Nutrizionista

INFORMAZIONI PER LA VISITA

Buongiorno,
In questo documento troverai una serie di indicazioni utili per la prima visita e per gli eventuali check

successivi.

Analisi del sangue effettuate in precedenza possono essere utili.
Nel caso avessi intenzione di farle, in base al parere del tuo medico suggerirei:

e Emocromo con formula

e Glicemia, colesterolo tot e HDL, trigliceridi, omocisteina
e Creatinina e eGFR

e Transaminasi

e Ferritina

e TSHeT3

e Vitamina D

Per la visita € meglio arrivare a digiuno da circa 3 ore, cercando di limitare il consumo
di liquidi nello stesso orario. Ovviamente non morire di sete!

Venire possibilmente in condizioni fisiologiche.

Meglio non indossare collane, bracciali, orecchini o qualsiasi cosa metallica.
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Evitare attivita fisica nelle precedenti 12 ore.

Consiglio di effettuare la visita a distanza dal ciclo mestruale.
Sono a disposizione per qualsiasi domanda.
Francesco

Ogni appuntamento dovra essere cancellato almeno 6 ore prima, altrimenti dovra essere pagato in
ogni caso. Ogni episodio straordinario é escluso da questa prassi.



